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sze v plnosti

Pred neddavnom skoncil 5kolsky rok, zacina dalsi... Akoby stdle to isté
N N A f dokola s nejakymi obmenami. A tak preiivame deri za diiom. Prefivame?
»
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ﬁ ra I S Je to najzriedkavejsie u I'udi; viiésina ; nich iba existuje* - tol'ko

hovorf jeden aforizmus. A ten ndm pripomina, e su skutoCnosti, ktoré
G chvil'u momgap!mt nasimi roghodnutiami, Nielen sa nechat’ niest’

neméieme zmenit’ — napriklad diatum v kalenddri — ale kaZdy den, kaZdi

vietkynt. ﬁ nt, co sfr” oﬁaio ads deje ale sami rozhodovat’ o tom, o budeme
ﬁgi(_’ I 1 (,eraj;,!fac den.

“';k"”“ e\ chmf(dg ktori cheii vytvarat' a pontikat’ nieco nové — a

Lg& Z od;'o spestrit’ smolenické hody. Dni farnosti st

P gé_ § fin:‘(.l’&v‘nﬂl’)iﬂ;’wﬂ\'{?l( pmm&me pre nds pozriet’ sa aj na hody inym

4 E j 29 pohladom, nieco nové objavit’, menit’ (i

f’_‘- M i Fy 35 d upravovat' to zauiivané v nafom Zivote. Ale

nielen tento vikend ale taky mto g@osobom sa

NA SEMINAROCH S FATﬁOM pozriet’ aj na svoj ‘,na.t,?f‘m v @m ‘mozem

vylepsit'? Co zmenit’ k f?psremu; Co cku.m"

ELIASOM VELLOM 15 urobit’ umk"Zcoﬁr) Eerpat’?

A tak mw!etf?(‘k&,tarc :
- nas du i kxﬁm‘.w&w

Prvé dva jalové tyzdne sa pre vv§e 400 veriacu:h zo Slovenska
niesli vznameni duchovnych seminrov s pitrom Vellom
v Gabéikove.

Pater Elias, znamy exorcista z Malty, uz vyse 10 rokov prichadza na
Slovensko, aby ucastnikom svojich semina'lrov pomohel nadobudnit
zivy vztah k Zivému JeZiSovl,  gmmmsemmtin oo

Na prvom qemmamﬁ* ]:ughfmsm poﬂ@lwve’i’ke»pravdy jednoducho
a zrozumitelne, aby" ozrejmi “sily ffeﬁ& »s»mms’fi Druhy tyzden bol
zamerany na gnﬁtomc lize ﬁgg‘éhd‘cie}m‘ﬁiﬂg stretnit’ Jezisa
ako uzcl:a»maiclam Niglen o uzdrayet

Foto: Vzdy plny; losti pme; Id!cxi;unmr;
= ucasmicok semmm a:

len zomzdravenf whevoril,.ale poukazal na
moznost’ vlozit'sa do .}efigovych rikea prosit’ ho o uzdravenie.

Vel'mi }&ne vyﬁvcﬂll ;ﬁrmm BoZie uzdmveme To znamena, Ze
jedinym pramenom ‘uzdravenia je:Boh. Ked' uzdravuje Boh, uzdravuje
kompletne, tiplne, nikdy’nie Castocne. To je pre Bozie uzdravenie
typické. Ak nas uzdravuje JeZis, chee uzdravit' nasu mysel’, srdce i telo.
No ked nas uzdravuje diabol, uzdravuje nas iba ¢iasto¢ne. No nielen to.
Diabol néas uzdravi telesne, ale zaroven nas moze psyvchicky poskodit’.
Nasa choroba moze prejst do oblasti psychickej alebo duchovnej. Iba
Boh uzdravuje vzdy tplne. Nadprirodzené uzdravenie nie je totozné
s Bozim uzdravenim. Pri Bozom uzdraveni sa dostdva do stredobodu
pozornosti Bozia ¢innost’. Nestaci byt’ len uzdraveny. Je dolezité, aby
nase uzdravenie pochddzalo od Boha, &i uz priamo alebo nepriamo.

Dakujme Pénovi, Ze nie nahodou pitnast’ smolenickych famikov
otvorilo svoje srdce a dovolilo Panovi posobit’ originalnym spésobom.
ad
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V rokoch 1995 az 2003 bol riaditel'om radia Lumen,
v sucasnosti je v pastoracii.

Pan Slovidk, dovol'te mi, aby som vis pozdravila v mene
naSich Ccitatel'ov. Poprosila by som Vas, aby ste sa
v kratkosti predstavili. Aké je momentélne vaSe profesné
zameranie?

Ja som momentalne oby¢ajny dedinsky farar, staram sa
o veriacich. Snazim sa ohlasovat’ evanjelium a katechizovat,
vietko, co patri k praci dedinského farara.

Ako ste sa dostali k problematike médii?

V roku 1993-1994 ma oslovil biskup Balaz, vtedy som bol
fararom v Kremnici a pontikol mi moZnost’ pracovat’ v Radiu
Maria. Ja som to zobral. aby som neposobil ako amatér, dal
som sa Studovat’ masmedialnu evanjelizaciu na Katolickej
univerzite v Ljubl'ane. Tam som si urobil aj licencidt v roku
1996. doktorat som edte nestihol.

Robil som v Radiu Maria. ktoré sa po pol roku zacalo volat
Radio Lumen az do roku 2003. V podstate v tej medidlnej
oblasti sa pohvbujem.

Na prednaSke odznela mySlienka,
komunikator.

Tato myslienka je myslienkou encykliky Communio et
progressio (Spolocenstvo a pokrok) z roku 1971 na popud
Vatikanskeho koncilu, Myslienka pochadza z trojjediného
pohl'adu na teologiu. stvorenie ¢loveka, Jezis, aby sa k ndm
priblizil. stal sa jednym z nas. Bozi Syn je posolstvom Boha
clovekovi a odzrkadl'uje Boziu komunikaciu Najsvitejiej
[rojice, krort chee pontknut’ aj nam. uéi nas vytvarat
spoloc¢enstvo v maximalnej miere,

V ¢om by sme sa mohli poudit’ od JeZia?

Vo vietkom. V medziosobnej komunikécii. napr. moznosti
empatie. vychadza I'ud'om v tstrety, Zil ako jeden z nas. Toto
je vyzva. znizit' sa, prijat’ spésob komunikovania druhého.
Jezis prijal sposob komunikicie svojej doby. Aj my by sme
mali prijat’ spoésob komunikécie druhého. Muzi komunikaciu

ze Jezi§ je dokonaly

Niet slavnostnejsieho a krajsieho, ako ked celé
spolocenstvo vyjadri sveju vieru a naboZnost’ spevom.”™
pise sa v instrukcii Musicam Sacram (O posvétne] hudbe)
v 16, clanku.

Urcite ste si viimli, Ze v nasom kostole st po laviciach
ro=dané spevniky. Je to velmi praktické, ked mdme
takitto vvmozenost. Ale co s toho, ked' tieto spevniky
~ostavajie mnohokrdt nepovsimnuté, zarvorené na kraji
lavice?

Pri poslednej pastoracnej navsteve otea arcibiskupa
Jana Sokola v nasej farnosti v roku 1999, odzneli na
wvad slova: . Kazda farnost, ktorti biskup navstivi dava
obraz o jej Zivote. O Smoleniciach sa mi dondsaju spravy
pozitivne. Ale ¢o by som vam chcel dnes pri vstupe do
tohto chramu povedar, ¢o vidim ako trochu minus, Ze
taka piesen o patrénovi kostola, to sa maji miry triast.
To poukazuje na to, Ze sa veriaci k svojmu patronovi
farnosti modlia a utickaji. Nase krdsne piesne nam

zavidi celit svet. Kiokolvek pride na Slovensko, je

molenicky poso

dedina. Rodi¢ia komunikaciu deti a naopak.
Co by ste odkazali nafim ¢itatel'om?

Média su dobré ak plnia poslanie, funkciu a vytvéraji
jednotu. Va3 ¢asopis bude dobry, ak bude vytvarat’ jednotu
vo vasej farnosti a podporovat’ rast jednoty.Zelam vam, aby

ste vo farnosti vytvarali dobré spolocenstvo.
Dakujeme za rozhovor!

zhovdrali sa m$, is, foto Network Slovakia

uzasnuty spontannosiou a krasou nasho spevu. Chranme

si preto tento nas poklad. ™
V tychto dioch si katolicka cirkev pripomina sviatok
Narodenia Panny Marie. V nasej farnosti ho slavime ako
slavnost, ked%e nas chram je zasviteny tejto udalosti zo
Zivota Panny Marie. Tuto slavnost' nazyvane aj hody.
Vzyvajme a prosme patrénku ndsho kostola, aby
orodovala za nas pred Panom. A pokisme sa vyuzit
pritom aj spev ako jednu z foriem modlitby. Pozndme
vielci prislovie: Kto spieva, dvakrdt sa modli. Ndjdime
teda odvahu a zoberme si pocas svétych omsi do rik
spevniky a zapajajme sa do liturgie. Neprideme do
kostola si to len odsediet, alebo odstat. Nasa iicast na
svédtej omsi ma byt aktivna. To znamend, Ze to, co
prezivame vo vautri prejavujeme navonok gestami,
slovami a spevom. Nech teda tieto dni af nd§ chram
zaznie nasim jasavym spevom. Ved' niet slavnostnejSieho
a krajsieho, ako ked celé spolocenstvo vyjadri svoju

vieru a naboznost spevom.
vds organista

zien a zeny komunikaciu muzov. Co je niekedy 3panielska
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Zrelost krestanského muza

Pisat’ o tejto téme je vel'mi t'azké. Kto je zrely muz?
Osemnastka je vek plnoletosti. Neznamena to, Ze kto ma
osemnast’, je zrely. Oby¢ajne dozrievanie trva dlhSie. Tak v
¢om spociva podl'a mia zrelost? Prejavuje sa vo viacerych
rovinach.

Zrely muz komunikuje

Zrely muz sa cez autenticki komunikaciu snazi vytvarat' a
budovat vzt'ah s ostatnymi l'ud'mi. Komunikécia je prepojena
s citmi a empatiou. Takyto muz vyciti ako s druhym
¢lovekom komunikovat, ¢i sa chee podelit’ o zazitky alebo
poradit’, ako riesit’ problémy ¢i sa pobavit’ a pod. Vyciti, ak
partner potrebuje povzbudit, podrzat, pretoze chce svojou
osobnostou slazit' druhému. Vie, Zze v uréitych situaciach
slova nestadia a ze pritomnost’ ¢loveka, ktory stoji pri ns,
nas drzi pri Zivote.

Ako sa k tomu muz dopracuje? Schopnost’ empatie, veitenia
sa do pocitov druhych je mozné sa naucit. Rodime sa s
rozli¢nou mierou empatie. Vela zalezi od rodi¢ov a nasho
bezprostredného okolia ako k nam pristupuju. PretoZe aj
vychovu citov treba riadit’ a prejavy citov usmeriiovat, Ked
chlapec dozrieva, hlbsie sa zaobera tym, ako sa prejavuju
l'udia okolo neho aj po citovej stranke a zaroven pozornejsie,
uvedomelejSie vnima svoj citovy svet. Pridu prvé sklamania,
skiisenosti s nespravodlivostou, nepochopenim. bolestou. Ak
sa snazi mlady muz vnimal' svoj citovy Zivot, zdroven vie
lepsie pochopit’ prejavy citov, reakcie 'udi vékol seba.

S komunikaciou a empatiou stvisi komunikacia citov. Tato
téma je obzvla§l' naro¢na. Pozrieme sa na fiu najprv zo
vieobecného pohladu.

Citova zrelost’

Mnohi sa zamysTaji nad otazkou: Ako prejavit’ svoj nazor,
svoje city, aby sme nezranili city inych Tudi? S touto otazkou
sa Casto stretivame. Myslim si, Ze Clovek, ktory sa snazi
usmerfovat’ svoj citovy Zivot vie vycitiﬁé&é&o zareagovat' v
tej- ktorej situacii. Niekedy hodiny, Ini rozmysl'a ako
zareaguje, ked' sa s urditym r‘.‘lo\ekom etne Avsak pri
osobnom stretnuti sa vietko zmeni,

ov_edat’,: akosi to vyfukne z hlavy
chcelf'eﬁ‘te toto a toto povedat’ a vo
Je to prirodzeny proces. Skor si
nasa citova pripravenost’ na stretnut
slovami. Tato pnpravenost’ spotiva
citov, snahy nezranif svojim
¢loveka, l'udi, s ktorymi sa chcem
Niekedy ani sami nevieme presn
voti druhym, niekedy zase nechce
Ze vyo&i naSim priatel'om, rodinn
mohli prechavavat’ negativne city. Ak
stale sa budd vracat, ako také neg
stavat’ mur medzi nami a druhou str
pokorou prijimat’ a skumat’ ich povo
snazit sa ich potom umensovat. mjg?
TieZ je vo vieobecnosti ¢asty probl
Mnohi l'udia sa ich snazia ignorovat,
.nepravej askézy“. Co je na tom
navonok rados . i

ni¢ zIé, ak si Elovek uvedomuje, Ze je dobry v pocitacoch,
7e vie hovorit' dobre po anglicky, Zze ma skisenosti s
aplikovanim novych informaénych technologii. ako lekar vie
dobre uréit’ diagnézu atd’. Nie je to chvélenkarstvo, pretoze
svojimi schopnostami moéze byt oslaveny Pan skrze l'udi. Aj
svojou pracou zrely muz chvali Boha.

Spomenuli sme dary, schopnosti. talenty. ale kazdy jeden
¢lovek ma aj svoje nedostatky. vlastnosti. ktoré jemu alebo
druhym prekazaju, vlastnosti, s ktorymi uz mozno par rokov
zépasi. Tu sa prejavi zrelost’ éloveka - v ich rozpoznani,
prijati a motivacii ich s Bozou pomocou umensovat’ az sa ich
zbavit. Pan Boh to tak rozumne a predvidavo zariadil,
pretoze nade nedostatky nas posuvaju dopredu. Treba ich s
mudrostou rozpoznat, s pokorou prijat’ a umenSovat s
nadejou ., Ze stoji pri nas Pan. St kamefom uholnym pre
zrelého muza. Kto sa snazi s nimi vysporiadat'. rozvija stile
svoju osobnost’ a je blizsie k Bohu.

Viedné dni

Zrelost' sa prejavuje aj v schopnosti Zit' v realite vo svete.
Zrely muZ neZije izolovany od ostatnych I'udi a nezaujima sa,
o sa deje v jeho bezprostrednom okoli, v krajine alebo vo
svete. MoZno v tomto ¢ase, ked' uz v nasej krajine badat’ a
mozno zazit zivotny §tvl materialistickej, konzumnej
spoloénosti, je potrebné zit' Zivym zivotom krestanského
muza,

Znamens to, ze hlavne v mali¢kostiach sa bude spravat’ ako
zrely krest'an. Nie je uz samozrejmé pozdravit’ kolegov, nie
je samozrejmé zaujimat' sa, ¢im ziji, nie je samozrejmé
spomenut’ si, ze kolegyna ma sviatok. Nie je samozrejmé
pontknut’ pomoc, ked' to niekto potrebuje, nie je samozrejme
poslat’ esemesku chorému, aby sa potesﬂ
Co mna ako Zenu uplta je, ked’ ma muz zmysel pre humor.
Od smutnych muZov, ochrai nas, Pane! Svet je dost
komplikovany na to, aby sme si vyrabali dalsie t'azkosti.
Pre¢o neodl'ah¢it’ ,,husti atmosféru* dobrym vtipom, povedat’
veselt prihodu niekomu, kto je smutny a pod. Myslim. Ze
humor a vesela nalada patri k zakladnej vybave muza. '
Ak by sme sa muza opytali, kto je, ur¢ite by spomenul, Ze je
zivitel'om rodiny. Je to jedna zo zakladnych tloh muza, ktoru
poklada za dolezitt. Ak muZ nevie uzivit svoju rodinu,
nastava uttho kriza osobnosti. S touto jeho tlohou stvisi
postoj k materidlnym veciam. Niektori muZi zle chapu tito
svoju zivitelskii funkciu a ziskaji nezdravy vztah k
peniazom a materialnym statkom. S hmotnym zabezpeCenim
to prepina a zanedbava ostatné formy starostlivosti o deti a
yenu. Ziadne bohatstyo nezaru¢i zdravie, spokojnost’, lasku,
pohodu v rodine. MdZe spdsobit’ odcudzenie otca od rodiny,
konflikty s manZelkou, hadky. Myslim si. ze kazdy muZ, ak
sa nad sebou a svojim postojom k peniazom zamysli, vo

- syojom svedomi spoznd, kedy ide eSte 0 zdravy postoj k

peniazom a kedy to uz prerasta do chamtivosti a tazbe po
#¢Som a vdcSom bohatstve.

Spomenula som len zopar myslienok. ktoré mi prisli na um.
Zhrnula by som svoje myslienky do nasledovnej

' ch&raklenstzk Zrely muz chodi s otvorenymi o¢ami a pyta

ako Ta dnes mozem na tom mleste kde
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A il
Miuaram —
Pregiel som 70 km, som hladny, zni¢eny, dostipany,
$pinavy, spaleny od slnka, s otlakmi na nohéch,
prechladnuty: Konecne poriadna akcia!!!

Najslad$im slovom kazdého Ziaka, Studenta, ale 1 ucitel'a
su prazdniny. Je to ¢as oddychu a nacerpavania novych sil.
Aj my sme vyuzili tito Cerpaciu stanicu hned’ od zaéiatku —
tym najlepdim. ¢o sa nam nikalo: Vydali sme sa na pesiu put'
zMurana do Levofe. Spiskala to vlastne jedna
Lhemenovana’ setra (samozrejme mam na mysli Alacoque J).
Este niekedy v mdji nam navrhla: Pod'te na peSiu put
zMurana do Levoce!” Chvilku vahania vystriedal pocit
kone¢ne splneného sna: Ved' som tam cheela ist uz pred
nickol'kvmi rokmi! Len vzdy sa tato pit' mladeZze zacinala
edte pred koncom Skolského roka. Ale teraz...

A tak sme 3, jila nastapili do autobusu Zahorakov a s nimi
sme sa prepravili na .daleky” vychod, do Murana, Cakala
nas registracia puinikov, (kde sme zistili. Ze je nas spolu asi
200), ubytovanie v telocviéni Skoly a svidtd omsa. Slnecny
den vystriedala burliva noc s lejakom a krupobitim, a tak nds
privitalo chladné a zamracené rano. Ni¢ to — Standardna
situacia. ved do zakladnej vybavy kazdého putnika patri
okrem opal'ovacieho krému i priplast,

Pri rannej sv. om&i vyzval kiiaz mladych, aby neputoval
kazdy sam za seba. Pocas Styroch dni mame moZnost
spoznat’ Tudi, sktorymi kracame, budovat’ vztahy,
priatel'stva. A vietko, ¢o budeme prezivat, dazd’ islnko,
otlaky. tnavu i vsetky modlitby moZeme obetoval' za
druhych Tudi iza seba, za na%e povolania ibuducich
partnerov, za to, ¢o najviac potrebujeme. Zalala sa 16. pesia
put mladeze. Bozie pozehnanie a prejavy jeho lasky sme
stretali naozaj na kazdom kroku. Hovorila o Nom nidherna

LLevoca

priroda Murénskej planiny ¢i Slovenského raja, vyhl'ad na
panoramu Tatier...

Do svojich domovov nés prijimali I'udia, ktori nas nikdy
predtym nevideli. Mohli sme sa unich osprchovat,
prenocovali nds, ked' prialo, sprevadzali nas modlitbou.
Obyvatelia kazdej obce, v ktorej sme prespali, mali pre nas
pripravené nieco Specidlne. V Telgarte nam domaci navarili
»gul'a§” a po veceri nas v priebehu 1-2 hodin takmer vetkych
ubytovali v rodinach, nenechali nas zmoknutych v mali¢kom
kultirmom dome s tvrdou dlazbou.

V Hranovnickej zakladnej $kole nas privitali klobaskami
a pozvali k sebe domov na teplt sprchu, a tak sa 200 &lenné
,skupinka™ mladych vydala po dedine. Staéilo zaklopat’ a uz
nas vitali domaci, pre ktorych bolo ct'ou prijat’ putnikov. Vo
Spisskom Stvriku nas tety z ruzencového spolku prekvapili
vynikajicou polievkou. Zaujimavy bol i prechod cez romske
casti dedin a osady. Vysmiate deti nas ¢asto odprevadzali cez
celi obec, dospeli nds pozdravovali a tedili sa. Tak sme sa na

Stvrty den popoludni priblizili k Levoéi.

Nasim ciel'om bola Marianska hora s chramom zasvitenym
nasej Matke. Postupne sme stretali d'alsie skupiny pesich
putnikov z okolia Levoce. Pri pohl'ade na nich som hlboko
citila rozdiel medzi tymito putnikmi a nami, pohodlnymi
»zapadniarmi“. TU to zije!! Celd farnost' sa vydava na put.
Vsetky vekové kategorie. Deti, mladi, 'udia stredného veku,
aj sedemdesiatroéni.

Koneéne som pochopila vzdychy tetusky z Telgartu, ¢o nas
ubytovala, ktorej bolo Iito, Ze pre svoj zdravotny stav uz
nemdze choditt peSo do Levote. Spev. modlitba,
spologenstvo = Ziva Cirkev. Na Mariansku horu neustéle
stupali zdstupy putnikov, a preto sa po cely vecer ipo celi
noc az do nedelného rana striedali svété omse s modlitbou
ruzenca.

Program pute vrcholil slavnostnou sv. omSou s olcom
kardindlom Jozefom Tomkom, na ktorej sa zucastnilo viac
ako $tyristo tisic veriacich. Tato put’ bola pre mma velkym
povzbudenim, miestom naCerpania novych sil. A zirovefi
vyzvou zit's Kristom na plny plyn J v kazdy jeden def, nie aZ
zajtra. Zelam aj Vam vietkym prezit' tato put' a duchovne
nacerpat’ sily na kazdy den.

Ak sa niekomu Levofa zdd vel’'mi d’aleko, pozyvam
vietkych, niélen mladych, na peSiu pit’ do Sastinskeho
chramu, k Sedembolestnej Matke, ktora bude onedlho, uz
15, septembra a $tartujeme rano z Jahodnika. Pod’te, je to
len nejakych 30 km a stoji to za t nimahu, uvidite!

Lucia Rébarova
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vybrat, vel'mi ma ldkala matematika a chémla uéftel’sky ._smér

ale v minulom rezime uitelia stdli pred vaznou dilemou Boh
alebo prica. Vzhladom na svetonizor som svoj sen apusula g |
vybrala som si farmaciu, dufajuc, Ze toto povolanie nebude
prekazkou k tprimnému vztahu k Bohu. Aby to tak boio, som
nitend vyjadrit’ sa k otazke antikoncepcie, pretoze Boh nema rad
kompromisy. Pocas S3tidia na farmaceutickej fakulte naSi |
profesori kladli velky déraz na mechanizmus Wginku dauého

lieku a jeho neziadice uéinky.

Tak to bolo aj u antikoncepénych ldtok, ktoré mali
tom tase sa velmi milo |
pouzivali a Zeny, ktoré ich uZivali boli evidované vzhl'adom na
sledovanie neziaducich G¢inkoy. Vari dnes v porevolu¢nej dobe
tieto pripravky stratili svoje Skodlivé Gdinky? Alebo sa o nich -
nehovori? Alebo dokonca maji aj lietivé iéinky? Co vietko je
mozmé napisat’ do pribalového letéku len aby predali, skoro ako
v reklame na praci prasok. IbaZe tu ide o ovel'a viac. Cheela by

velmi vazne vedlajSie ucinky,ale v

'som v kratkosti predstavit miektoré ich Géinky.

Hormonalne antikoncepéné tablety st syntetickeé /umelo :

pripravené/ Zenské hormony, na ktoré Zensky organizmus v
mnohych pripadoch reaguje obranne. Stidiami sa zistilo, Ze u
zien uzivajicich hormonalne antikonceptiva sa objavili

protilatky, ktoré reaguju s cievnou stenou a podmiefiuji tvorbu
tromb6z — krvnych zrazenin s nasliednym upchamn ciev. Dalsim
poznatkom je skuto¢nost, Ze ich pritomnost je uz celoZivoma a
neodstrani sa ani po vynechani hormonalnych antikonceptiv.

Najhorsie vedlajsie Géinky, ktoré sa mézu dostavit, si teda

problémy s krvnym obehom, tzv. nahle tromboembolicke

prihody Krv sa stle viac zahust'uje a je to stazené este o to,ze
umelé hormény, ktoré sa nachadzaju v pilulke sa vel'mi tazko
vylutujit z organizmu. Hromadia sa a vytvaraju zrazeniny Vv
krvnom riedidti, moéZu tu dihsi as zotrvavat, bez toho ,aby boli
zistené, avsak raz sa tato zrazenina moze uvolnif, a ked sa
dostane do srdca, alebo mozgu, je postihnuty iivome'déleiir)}'
organ /srdcovy infarkt alebo mozgové prihoda/.

Medzi dalsie neZiadice Gcinky patria masivne infekcie
chlamydiami a roznymi hubami, ktoré spésobuju upchatie
vajcovodov . &0 mdZe viest k sterilite, zvySujuci vyskyt rakoviny
prsnika, rakovina kréka maternice, poruchy funkcie petene,

zmeny telesnej hmotnosti, nauzea a zvracanie, bolesti hlavy,
bolesti hlavy. migréna, poruchy videnia, zmeny imunitného

systému, zmeny nalady, nervozita, voUtormé napitie,

depresie. Hormondlne antikoncepéné tablety maju teda vedlajiie :

ueinky, ktoré sposobujt: vazne poskodenie zdravia , viéémcu ich
uzivaju zdraveé Zeny.

Na zamyslenie je aj skuto¢nost, Ze mechammus uémku
tychto tabliet nespociva len v inhibicii ovulacie, ale v 10%

pripadov dochadza k potratu uz oplodnengho vajicka. Toto ma\

vyznam hlavne pre duchovny Zivot, Treba si uvedomi’, Ze tato
pilulka nie je lickom. St zriedkavé pripady, kedy je nasadend akcr"
medikament. ale aj v tychto malo pripadoch je otazne, & Je o

vhodné.
Odstranenie plodnosti je véZznym narudenim integrity Zeny.

Uzivanie hormonalnej antikoncepcie je principidlne zamarana;f
proti Pudskému zivotu, pretoze nemozno sledovat’ spravne ciele

nespravnymi  prostriedkami.  V Ziadnom pﬁpad

NEODPORUCAM!

PharmDr. Adriana Dob§ovli':ova

Nebesky Otec - najlep3i ekondm

Chcem sa s vami podelit’ o radost’ a skisenost’
vypoéutej] modlitby, ktort som mala poc¢as mojej
tohtoro¢nej dovolenky. Opidt’ som ju striavila vo
francuzskom putnickom meste¢ku Lourdes-Lurdy,
Ked'Zze cesta autom je dlha anaméahava, tak sme
prenocovali uznamych vo $vajéiarskom Lausanne. Je
to mlada rodinka s 2 det'mi, otec lekdr. mamka doma
s detmi, sktorymi sa pozném uZz niekolko rokov
a zoznamili sme sa ako dobrovol'nici prave v Lourdes.

Maminka Monika vel'mi l'utovala, Ze nemozu ist’ -
ako rodinka - aj tento rok do Lourdes pomahat” ako
dobrovol'nici, pretoze sa mali stahovat’ na manzelove
nové posobisko a celkovo nemali dostatok financii na
pobyt. Iba, ak by im vraiili peniaze za dovolenku,
ktorti si svojho ¢asu zaplatili. ale ktorej sa z vaznych
dévodov nezuéastnili. (na vysvetlenie: kazdy, kto chce
v Lourdes poméhat’ ako dobrovolnik. si sam hradi
vietky vydavky — dopravu, ubytovanie, stravovanie)
KedZe Lurdy st jej srdcova zaleZitost” a velmi tam
cheela ist, dokonca si uz aj zarezervovali termin
pobytu, tak nas prosila o modlitbu. Povedala, Ze keby
im agentura teraz tie financie poslala, tak maji Sancu
ist’ a nemusia stornovat’ svoj pobyt v Lourdes.

My sme jej radi vyhoveli a zverili sme tito prosbu
Nebeskej Matke ajej Synovi nielen poas pobytu
v Lourdes, ale aj potom. ked' sme sa vratili. Onedlho
po prichode domov som od nej dostala mail, v ktorom
mi s vel'kou radost'ou oznamovala, ze peniazky prisli
a do Lard pgjdu!

Tym chcem povzbudit’ vietkych, ktori si myslia, ze
sa modlia a Pan Boh ich modlitby nepocuje.... Péan je
uzasny!!! Vie presne, kedy ndm ¢o treba, takZe netreba
zufat'. ale dufat’ a déverovat! On sa vzdy postara!
..Proste a dostanete...."

dj
®© Graf duchovno-ekonomického rastu:
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Misijné prazdni
isijné prazdniny

Ked' sa povie slovo misijna véicsine ludi hned napadne
dobrocinna akcia. Ano, je to presne o tom. Ist niekam,
nevediet kam ,ale s vedomim, Ze idem pomahat druhym, tam,
kam ma Boh posiela. Aj my sa s tymto vedomim stretame
kazdorocne na misijnyeh prazdninach. Vietci sa teSime, Ze sa
po roku opdt vidime. Misijné prazdniny organizuju verbisti a
sestry Shizobnic  Ducha Svétého. Velmi radi sa
stretavame s patrami  Pavlom Huddkom a Ludom Fejom .
St na misiach uz nejaky ten récik, no a vidy, ked sa s nimi
rozpravame, st naplneni pokojom.

Misijné prazdniny si mimo domova, takze aj my sme taki

mali misionari a musime vycestovat' z nasich domovov. Ale
nam, skalnvm cestovatelom to vébec nevadi .
Po prichode a milom zvitani maju iicastnici nabity program
takze nuda neexistuje. Toto podujatie je
celoslovenské a ma tri stupne: Start, repete a misijny priatel’
Keby ste presli vietky tri stupne, spozorujete sami na sebe,
ako sa menite. Misijné prdazdniny si vidy na inom miste,
a ked ste naozaj dobry, ste zaradeny medzi animdtorov.

Ludia, ktori maju podujatie na starosti, sa tomu naozaj
vel'mi zodpovedne venuju. Ja som bol na vietkych stuprioch
a poviem vam, nelutujem, uz som animator!

Tvmto by som cheel vietkych mladveh pozvat' na misijné
prazdniny na budiici rok. Stremete novyeh ludi a je tam fakt
super. Po piatich dioch nikto nechce odist.  TakZe, co
dodat”? Pod'te na misijné prazdniny!

Blizsie mozete ziskat' na
e misineprazdniny.svd.sk alebo hudakitsvd sk
Pavol Hajicek

radu

az do konca,

informdacie

1/ takto fo vyzerd wa musiinych) p;‘u;v_,*h;m.::ri.'.

Zabi priklad
M

Bola raz jedna skupina Zabiek...
ktoré sa chceli pretekat’. Chceli
sa dostat’ na vel'mi vysokt vezu. Na
atrakciu sa prislo pozriet' vel'mi vela ﬂ"? b
divakov. Ale z pritomnych

divakov nikto neveril, Ze sa %*
niektorej zo zabiek podari dostat’

sa na vrchol veze. Krutili hlavami a
hovorili:

., Oh, to je prilis namahavé!!!
Nikdy sa im to nepodari!*
Zabky zadali zaostavat'...s
vynimkou jednej, ktord sa
svizne tahala hore a hore...
Divaci kri¢ali: ,, Je to prilis iinavné!
Nikto sa tak vysoko nedostane!
Jedna Zabka za druhou to
vzdavali. Len td jedna isla
vytrvalo d’alej. Vobec to nechcela
vzdavat'! Nakoniec to kazdy
vzdal, okrem tej jednej Zabky,
ktora sa sama a s obrovskymi
ambiciami vyS$tverala az na
vrchol veze!

Ostatné zabky ale aj divaci cheeli vediet’, ako sa
podarilo prave jej to, o vSetci ostatni povazovali
Za nemozne.

Jeden divak prisiel k zabke a spytal sa, odkial
vzala tol'ko sily, aby sa dostala az na samy vrchol .
Vtedy vysvitlo, Ze...vitazna zabka je HLUCHA!!!

Nikdy nepocuvaj tych Pudi, ktori su
negativni a pesimisticki, lebo Ti kradnui
najkrajsie tuzby a sny, ktoré nosis vo
svojej dusi!

VZdy mysli na silu slov, lebo
vSetko, ¢o pocujes alebo ¢itas
vplyva na tvoje Ciny!

Tak3e: Bud’ VZDY OPTIMISTA!

A naviac: Bud’ jednoducho
HLUCHY ked’ Ti niekto povie, Ze
nevies realizovat’ svoje sny!

Miysli si:
Vsetko sa Ti moze podarit’, ak to

naozaj chces!
il
2 Y il

~D=300CH30"0
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Pane Jezisu, urob ma
tvorcom pokoja:

Aby som vnasal lasku,
kde panuje nenavist,
odpustenie, kde sa
mnozia urazky,
jednotu, kde vladne
nesvornost.

Daj, aby som prinasal
pravdu tym, ¢o bladia,
vieru tym, ¢o
pochybuju, nédej tym,

Ay ,C0 si zufaju,

swotlo , €O tapu v

trifdch, r,aiﬁjst tym, ¢o
‘-—-'(\- aiye

szg‘v. smutia.

f
&Da 3 aby ’é?om sa snazil

é\sox af inych,
}U\

47 aby mna
.a\phteqovah skor
x_ch’apat inych,
mna chapali,

"davame,
|| \ithdobudame,
dd]‘ zabudame na
, ehai nachadzame
) sebf sarmjch len ked

¥ ‘--ﬁ_adphm , dostava
| 4 s

o ] ustenia,
o3 Jeiy Red odumierame

W »
“+'sebe, povstavame k
vecnému zivotu.
Amen

Lord, make me an
instrument of your
Peace

Where there is
hatred...let me sow
Love.

Where there is
injury.. Pardon.
Where there is
discord... Unity.
Where there is
doubt... Faith.
Where there is
error...Truth.
Where there is
despair...Hope.
Where there is
sadness...Joy.
Where there is
darkness...light.

O Divine Master,
grant that I may not
so much seek:

To be consoled...as
to console.

To be
understood...as to
understand.

To be loved...as to
love.

For:

It is in giving
...that we receive.
Itisin
pardoning...
that we are
pardoned.

It is in dying..
that we are born
to Eternal Life.
Amen.

¢ ku koncu 19. storoéia vznikol v Smoleniciach prvy
kultirny spolok nazyvany ,, Smolenicka beseda®.
Zdruzovali sa tu najprv len ,mad’arsky zmyslajici
zamestnanci groéfa, vtedy sa tento spolok nazyval
»kasino* a bol umiestneny v gréfskom hostinci, ktory
stal na mieste dne$ného klastora. Usporadivali sa tu
&ajové vedierky ahudobné vystiipenia. Coskoro sa
Smolenické kasino stalo vyhl'adavanym miestom
sirokého okolia,

» vroku 1892 sa ¢lenmi kasina stavaju aj smolenicky udéitel-
organista Rafael Hrdina a trstinsky fardr Martin Kollar.
Neskér prisiel do kasina — Besedy aj miestny farar Jan
Novak, ktorého zdsluhou sa zacalo v kasine hovorit' po
slovensky. Clenmi sa stali aj okoliti uéitelia, notari, tradnici,
statkari,

e po vojne zacala Smolenicka beseda intenzivnu kultdrnu
¢innost. Nacvidovali sa divadelné hry. vznikol spevokol,
usporaduvali sa vecierky pri hudbe a tanci,

e smolenickd mliadez nacvi¢ovala divadelné hry, ktoré
mali velky tspech aj napr. v Prahe, kde hrali na
hospodarskej vystave. Vodcom mladeze bol miestny
farar Jan Novak, nacvi¢ovatel' roznych podujati bol
stavitel’ a cestmajster Karol Skvara,

o smolenickd fara sa stala miestom stretnutia mnohych
¢inmyjch Slovdkov, umelcov, viastencov,

kultirno-zabavna ¢innost Besedy sa po 1. svet. vojne vel'mi
rozbehla. Chut a nadsenie do kultirnej préace boli vel'ké a bolo
ich treba len vyuzit audrziavat. Diufame mili farnici, Ze aj
,» Farske dni“ vam podobne sprijemnia chvile oddychu a tak sa
bude nad'alej rozvijat tradicia kultiry v Smoleniciach.

mg

Odisli na veénost...

Terézia PortdSovd, rod. Antalovd, nar. 30.1,1932, zomrela
29.6.2007, pochovand v LoSonci,
Benedikt Lasdk, nar. 6.7.1936, zomrel 15.7.
v Smolenickej Novej Vsi,

Jozef Gombdr, nar. 19.4.1931, zomrel 3.8.2007, pochovany
v Smoleniciach.

Uved’ich, Pane, do svojej slévy!

07, pochovany

ZosobdsSili sa...

ms$  Jin RepRo a Mdria JeleneRovd, 7.7.2007 v Smolenickej Novej Vsi,

Skét sa tridsat’ rokov kazdy defi modli,

aby vyhral nejakid cenu v lotérii. Bohsauinate P o Lk r s t e n I

Radoslav Sklendr a Blankg BlaZovd, 7.7.2007 v Smoleniciach,
Jozef Ciger a Eva JeZovitovd ,4.8.2007 v Smoleniciach.

Pane, posvdcuj ich [dsky!

nemdie divat’ a z nebies zahrmi: "Synu, kdp si Samuel RoRd& nar.27.5..2007, pokrsteny 22.7.2007,

aspori jeden Zreb!"

Ide misiondr po piti a naraz sa pred nim

Misiondr sa zacne modlit'":

"Pane

Boze, daj tomu levovi krestanské city." Lev sa

objavi lev.
postavi na zadné,
“Dakujem ti, Pane,

pozivat' z tvojich Stedrych rdk."#

zopne

ruky a modli sa:
za dary, “kfgre budem

Diana Cigerovd, nar. 9.10.2006, pokrstend 4.8.2007.
Ved'ich, Pane, po ceste svdtosti!
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